seuraavat CSIT:n mestaruuspainit jarjestetdan Kisakeskuksessa heindkuussa 2012.

TUL:n ykkdsvitjan nimedmisen tarkeimpia nayttdépaikk oja:
28.1. TUL:n mestaruuspainit Porvoo

4.-5.2. SM-painit Turku

23.-24.3. junnujen SM-painit limajoki

menestyminen ja osallistuminen Suomi Cupissa

kkkkhkkhkhkhkhkkhhkkhhkhhkkhhkhkdkkhkxx

12.-17.7.2012 Kisakeskus
CSIT:n painin mestaruuskilpailut

Saapumispaiva suomalaisten osalta
13.7.2012

Poistumispaivat
15. tai 16.7.2012 (leirilaiset 17.7.)

Laakarintarkastus
Perjantai 13.7. klo 14.00

Punnitus
Perjantai 13.7. klo 14.30 — 15.00

Kilpailutapahtuman avaaminen
Perjantai 13.7. klo 16.30

Kilpailut
Perjantai 13.7.2012 klo 17.00 rantapainit

Lauantai 14.7. klo 10.00 junioreiden kreikkalais-roomalainen paini
Lauantai 14.7. klo 10.00 miesten kreikkalais-roomalainen paini

Sunnuntai 15.7. klo 10.00 junioreiden ja miesten kreikkalais-roomalaisen painin joukkuekilpailu

Kilpailupaikka
Urheiluopisto Kisakeskus
Kullaanniemi 220

10420 Pohjankuru, Finland
www.kisakeskus.fi

Kisan aikana ja jalkeen valmennusleiri
13.-17.7.2011

Kisat kaydaan CSIT:n painin teknisen komission maaraysten ja FILA:n kansainvélisten saantdjen mukaan!
Kisaan osallistuvilla yli 17-vuotialla painijoilla tulee olla voimassa oleva FILA:n painipassi.

Lauantain 14.7.2011 henkilékohtaisessa kilpailussa ottelujarjestelmana kaytetadan pohjoismaissa yleisesti
kaytossa olevaa ottelujarjestelmaé. Jos painijoita on 5 tai alle painivat kaikki kaikkia vastaan ja mikali
painijoita on 6 tai enemman ottelijat jaetaan kahteen lohkoon, joista putoaa kahden tappion jalkeen pois.
Lohkojen voittajat ottelevat sijoista 1 -2, kakkoset 3-4 ja niin edelleen.

[tavallan Askon esitykseen ja CSIT:n painikomission paatokseen pohjautuen uutena kisana sunnuntaina
15.7. otellaan joukkuekilpailu, missa liittojen joukkueilla on oltava edustaja vahintaan neljaan sarjaan.
Joukkueet ottelevat kaikki kaikkia vastaan, mikali joukkueita on korkeintaan viisi, mikéli enemman, joukkueet
jaetaan kahteen lohkoon.



Brasiliassa 2013 elokuussa pidettavien CSIT:n maailmankisojen harjoittelukilpailuna 13.7.2012 otellaan
Kisakeskuksessa ensimmaisen kerran rantapainin CSIT:n mestaruuksista. (TUL:n painijaosto on
suunnittelemassa Brasilian keikkaa!)

Joukkueen koostumus

Jasenliitot voivat lahettaa henkilokohtaisiin kilpa iluihin jokaiseen sarjaan haluamansa maaran
osanottajia = tdman vuoksi toivotaan, ettd kaikki k  iinnostuneet TUL-seurojen painijat (tai
valmenntajat) ilmoittavat kiinnostuksensa PIKAISEST I!

TUL:n painijaosto nimeaa talven aikana:
- 2-3 tuomaria

- 2-3 valmentajaa

- joukkuejohtajan

Ikaluokat ja sarjat

13.7. rantapaini, miehet: 70, 80, 90 ja +90 kg

13.7. rantapaini, naiset ja tytot: 50, 60, 70 ja +70 kg
13.7. rantapaini, pojat alle 17 v.: 45, 55, 70 ja +70 kg

14.7. miehet, kreikkalais-roomalainen paini: 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg
14.7. juniorit, kreikkalais-roomalainen paini: 46 - 50, 55, 60, 66, 74, 84 ja 96 kg
(46 - 50 ja 55 kg:n sarjoihin voi osallistua 15 v. tayttanyt painija)

15.7. junioreiden ja miesten kreikkalais-roomalaisen painin joukkuekilpailu: 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg,
yksi (1) edustaja / sarja, painijoiden tulee olla yli 17-vuotiaita

liitot voivat osallistua joukkuekilpailuun, jos silla on asettaa painija vahintaan neljaan (4) sarjaan

TUL:n joukkueen nime&a painijaosto! Ja ehka myos 2. joukkueen?

Sallittu ylipaino kaikissa sarjoissa +2 kg

Osanottomaksu
TUL:n painijoiden osalta asiasta paatetédén talven aikana painijaoston kokouksessa

Majoitus ja ruokailut
TUL:n painijoiden osalta asiasta paatetdan talven aikana painijaoston kokouksessa

Tiedustelut

Suomen Tyoévaen Urheiluliitto TUL ry
painijaosto / Hannu Kiminkinen
Kauppakatu 19, FIN- 78200 Varkaus
hannu.kiminkinen@co.inet.fi

telefax: +358 17 5526081

puhelin 0500 279926




