
     

Suomen Työväen Urheiluliitto TUL ry

2008 CSIT:n painin mestaruuskilpailut 
Kilpailu- ja leirikutsu

Saapumispäivä 27.6.2008
Poistumispäivä 1.7.2008

Lääkärintarkastus 27.6. klo 16.00 – 20.00
Punnitus 27.6. klo 16.30 – 17.00 

ja 19.30 – 20.00

Kilpailun alkaminen 28.6. klo 10.00 

Kilpailupaikka Urheiluopisto Kisakeskus
Kullaanniemi 220
Pohja, Finland 
www.kisakeskus.fi 

Kisan päätteeksi valmennusleiri 29.6. – 1.7.2008

Majoitus Urheiluopisto Kisakeskus

Kisat käydään CSIT:n painin teknisen komission määräysten ja FILAn kansainvälisten 
sääntöjen mukaan

Joukkueen koostumus Joukkueen osanottajien max kokonaismäärä 36 hlöä:
Max 30 painijaa, 2 painijaa joka sarjaan
- 1-3 tuomaria
- 1-3 valmentajaa
- 1 joukkuejohtaja

Ikäluokat ja sarjat:
Miehet, kreikkalais-roomalainen paini 66, 74 ja 84 kg.
Juniorit, kreikkalais-room./synt. 1990 – 1988 46 – 50, 55, 60, 66, 74, 84,  96 ja 120 kg

Naisjuniorit / synt. 1990- 1988 48,  55, 63 ja 72 kg
Sallittu ylipaino 2 kg

http://www.kisakeskus.fi/
http://www.tul.fi/main.site?action=binary/file&id=21&fid=942


Osanottomaksu 9 euroa / henkilö
Majoitus ja ruokailut

50 euroa / hlö / vrk ylimääräisiltä päiviltä
50 euroa /hlö / vrk ylimääräisiltä henkilöiltä

Kuljetus pyydettäessä – omakustannushintaan järjestetään
- Helsinki-Vantaa lentoasemalta 
- Helsingin satamasta
- Helsingin rautatieasemalta
- Turun satamasta
- Tampere – Pirkkala lentoasemalta (Ryan Air)

Ennakkomaksut 30.5.2008 mennessä; 50 % joukkueen kokonaissummasta
Loppuosa 28.6.2008 mennessä
Maksut tulee suorittaa tilille: Suomen Työväen Urheiluliitto TUL ry        

Nordea pankki Suomi
Siltasaarenkatu 12
00530 Helsinki, Finland
 
Tilinumero     152130 - 7104393
Swift code     NDEAFIHH
IBAN code     FI 03152 13007 104393

Ennakkoilmoittautuminen 15.5.2008 mennessä (osanottajien määrä) 
Osanoton varmistus 15.6.2008 mennessä 
Tiedustelut ja ilmoittautuminen Suomen Työväen Urheiluliitto - TUL ry

painijaosto / Hannu Kiminkinen 
Kauppakatu 19, FIN- 78200 Varkaus
hannu.kiminkinen@co.inet.fi
telefax:  +358 17 5526081
puhelin: +358 40 868 1111 (vaihde)

Liitteenä kilpailun ja leirin alustava ohjelma. Lopullinen ohjelma lähetetään ilmoittautuneille joukkueille 
viimeistään 6.6.2008. Löytyy myös internetistä, osoitteesta: www.tulpaini.fi.

http://www.tulpaini.fi/
mailto:hannu.kiminkinen@co.inet.fi


Perjantai 27.6.2008
16.30 – 17.00 punnitus
17.15 – 18.30 päivällinen
19.00 – 20.00 kuperkeikanheiton avoimet TUL:n mestaruuskilpailut
20.00 – 22.00 sauna ja järvessä uinti
21.00 – 22.00 iltapala

Lauantai 28.6.
07.30 – 08.30 aamiainen
10.00 – 12.00 alkukierrosten ottelut
12.00 – 13.00 lounas 
14.00 – 17.00 ottelut jatkuvat
17.00 – 18.00 päivällinen
18.00 – 20.00 vapaa-aikaa, sauna ja uintia
19.00 – 21.00 CSIT:n painikomission kokous
21.00 – 22.00 iltapala

Sunnuntai 29.6.
07.30 – 08.30 aamiainen
09.30 – 11.00 yhteinen painiharjoitus
12.00 – 13.00 lounas
14.00 – 17.30 tutustumiskierros
17.30 – 18.30 päivällinen
18.30 – 20.30 vapaa-aikaa, sauna ja uinti
21.00 – 23.00 illanvietto

Maanantai 30.6.
07.30 – 08.30 aamiainen
10.00 – 12.00 sprintti-painin avoimet TUL:n mestaruuspainit
12.00 – 13.00 lounas
14.00 – 16.00 yhteinen painiharjoitus
16.30 – 17.30 päivällinen
18.30 – 20.00 kansainvälinen jalkapalloturnaus
20.30 – 23.00  illanvietto nuotiolla, makkaranpaistoa, yhteislaulua, palkintojen jakaminen jne.

Tiistai 1.7.
07.30 – 08.30 aamiainen
09.30 – 11.00 yhteinen painiharjoitus
11.30 – 12.15. lounas
12.15. – 13.00 kisa- ja leiritapahtuman päätös

Samanaikaisesti Kisakeskuksessa tullaan järjestämään kaikille avoimena toimintana painiväelle 
seuraavat toiminnat:

• 10 – 17 v. poikapainileiri
• painiväen perheleiri
• ottelujärjestäjäkurssi

Nämä toiminnat tulevat kokoamaan CSIT:n painitoimintojen lisäksi Kisakeskukseen noin 100 – 150 
henkilöä.



Ennakkoilmoittautuminen 

CSIT:n mestaruuspainit
27.6. – 1.7.2008  Urheiluopisto Kisakeskus

Liitto _____________________________________________

Maa        _____________________________________________

Osoite       _____________________________________________

Puhelin  _____________________   Fax ____________________ E  - mail ___________________
 

Joukkueen koostumus:

_____________________________ naisjuniorit

_____________________________ miehet

_____________________________ juniorit

_____________________________ valmentajat

_____________________________ tuomarit

_____________________________ joukkueen johtajat

_____________________________ ylimääräiset henkilöt

______________________________  yhteensä

_________________________       ________________________       __________________________
            Allekirjoitus                      Paikka   Päivä

Ennakkoilmoittautuminen 15.5.2008 mennessä:

Suomen Työväen Urheiluliitto TUL ry
painijaosto / Hannu Kiminkinen 
Kauppakatu 19, FIN- 78200 Varkaus
hannu.kiminkinen@co.inet.fi
telefax: +358 17 5526081
puhelin: +358 40 868 1111 (vaihde)

mailto:hannu.kiminkinen@co.inet.fi


CSIT:n mestaruuspainit
Urheiluopisto Kisakeskus, Suomi

Lopullinen ilmoittautuminen  
Liitto  _____________________________________________
Maa        _____________________________________________
Osoite   _____________________________________________
Puhelin  ___________________   Fax _________________ E  - mail __________________
 

Joukkueen lopullinen koostumus:

Naisjuniorit       sarja   Miehet   sarja   Juniorit            sarja

1._________________  ________  1._________________  ________  1._________________  ________

2._________________  ________  2._________________  ________  2._________________  ________

3._________________  ________  3._________________  ________  3._________________  ________

4._________________  ________  4._________________  ________  4._________________  ________

5._________________  ________  5._________________  ________  5._________________  ________

6.__________________________  6._________________  ________  6._________________  ________

7.__________________________   7._________________________   7.__________________________ 

8.__________________________   8.__________________________ 8.__________________________      

  9._________________  ________

 10._________________  ________

Valmentaja  ______________________________                11. _________________  ________

______________________________     12. _________________  ________

Johtaja ______________________________                13. _________________  ________

Tuomarit ______________________________                14. _________________  ________

Ylimääräiset henkilöt ______________________________                15. _________________  ________

______________________________                16. _________________  ________

Saapuminen Suomeen_________________________ _________________________________________
Kaupunki, päivä ja aika, lennon nro, juna, laiva

Poistuminen    __________________________ ____________________________________
Kaupunki, päivä ja aika, lennon nro, juna, laiva

_________________________       ________________________       __________________________ 
Allekirjoitus                      Paikka   Päivä

Lopullinen ilmoitus 15.6.2008 mennessä:

Suomen Työväen Urheiluliitto TUL ry
painijaosto / Hannu Kiminkinen 
Kauppakatu 19, FIN- 78200 Varkaus
hannu.kiminkinen@co.inet.fi
telefax: +358 17 5526081
puhelin: +358 40 868 1111 (vaihde)

mailto:hannu.kiminkinen@co.inet.fi
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